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Desde el Depto. de Inglés. 

Saint Valentine´s day is coming: 
                                            February 14th! 
Here we go again!!! Let's start decorating  our 
classrooms! 
 It's really important that our students feel motivated 
and create an English atmospheare, isn't it?  
 

Valentine Traditions 
Hundreds of years ago in 
England, many children 
dressed up as adults on 
Valentine's Day. They went 
singing from home to 
home. One verse they 
sang was: 
 

G o o d  m o r n i n g  t o  y o u ,  v a l e n t i n e ; 
C u r l  y o u r  l o c k s  a s  I  d o  m i n e  - - - 
T w o  b e f o r e  a n d  t h r e e  b e h i n d . 
Good morning to you, valentine. 
In Wales wooden love spoons were carved and given as 
gifts on February 14th. Hearts, keys and keyholes were 
favourite decorations on the spoons. The decoration 
meant, "You unlock my heart!" 

“Mide tus deseos, pesa tus opiniones, 
cuenta tus palabras” 

Pitágoras  

 Desde el Depto. de Tecnología.  
EL CUIDADO QUE SE DEBE TENER CON UN DISCO 

DURO 
Un disco duro es un dispositivo que permite almacenar y 
recuperar información. Los discos duros son el elemento 
principal de la memoria secundaria de una computadora. 
Debemos recordar que en el disco duro radica toda la 
información que uno almacena. Es preciso que el usuario 
realice copias de seguridad periódicas de la 
información crítica que almacene en su computadora. Un 
disco duro puede proveer un rendimiento confiable durante 
años si la unidad es manejada con cuidado. 
Si el usuario se ve en la necesidad de desarmar su equipo 
de cómputo, no debe tocar los circuitos integrados del disco 
duro ni de ningún componente; debido a que el cuerpo 
humano emite energía electrostática (ESD), hasta una 
mín ima carga e lec t ros tát ica  podr ía  dañar 
los circuitos integrados de su disco duro u otro componente, 
inhabilitando la máquina y causando un grave problema con 
el disco duro, los resultados no son siempre inmediatos. 
 
� Para tener en cuenta 

• Se debe apagar de manera correcta el 
computador, ya que apagarlo a la fuerza puede 
llegar a afectar el funcionamiento del disco. 

• Se debe tener nuestro equipo en un lugar donde 
la temperatura no sea tan fuerte (tanto frio, como 
calor), es mejor tenerlo en lugares frescos y 
secos donde la temperatura sea estable. 

• Haga backups de su información, ya que un disco 
duro no es para siempre. 

• Evite que el computador  tenga movimientos 
bruscos al momento de estar encendido. ya que 
se pueden ocasionar golpes en las cabezas 
lectoras del disco, ocasionando así su daño. 

 
� Entre los posibles problemas que le puedan ocurrir a un 

disco duro: 
• Quemado de Disco Duro. Esto ocurre por 

múltiples circunstancias del tipo eléctricas o por 
fallas del propio cooler del disco duro. 

• Falla en el sector de booteo del disco duro. 
• Pierda de la información. 

 
 

 Desde Primaria. 

 

LOS BUENOS MODALES 

Niño no seas grosero 

me decía mamá, 

no señales con el dedo 

que eso se ve mal. 

  

También en forma serena 

me decía con delicadeza, 

no hables con la boca llena, 

hay que tener educación en la mesa. 

 

Estas y otras lecciones 

a mi mamá le agradezco 

no interrumpir a los mayores 

es señal de respeto. 

  

Decir “Perdón” 

O decir “Permiso” 

te hace ver mejor 

en todos los sitios. 

  

Decir  “Buenos Días” 

 “A la Orden” o  “Gracias” 

brinda simpatía 

y mucha elegancia. 

Alejandro J. Díaz Valero 

Se informa a los alumnos inscritos en 
Baloncesto y Tenis que inician clases hoy 
(jueves) a partir de las 4:00 p.m. en los 
siguientes escenarios: Baloncesto en el 
coliseo y Tenis en las canchas del club 
Katuma  



ASEO DE MIS  MANOS Y  UÑAS  

   
Si de una buena salud quieres gozar las manos y las uñas debes limpiar. 

Las manos, por su relación directa y constante con el medio, son uno de los más importantes vehículos de transmisión de 

infecciones. Hay que lavárselas con agua y jabón: 

♦  Al levantarse  en la mañana. 

♦  Después de tocar animales   

♦ Cada vez que estén sucias   

♦ Antes de manipular alimentos   

♦  Antes y después de curar cualquier herida . 

♦ Después de ir al  baño   

♦  Cuando se ha estado en contacto con posibles fuentes de contaminación  y/o intoxicación (basura, estiércol, 

tierra, productos tóxicos...) 

Especial atención merecen las uñas ya que su estructura hace que se acumule fácilmente la suciedad por lo que es  

necesario la utilización de cepillo para limpiarlas. Es aconsejable cortárselas frecuentemente.    

 


