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“El origen de la felicidad” 

Había una vez un niño que era muy feliz,  aunque no tenía 

muchos juguetes ni dinero. Él decía que lo que le hacía 

feliz era hacer cosas por los demás, y que eso le daba una 

sensación genial en su interior.  

Dedicaba todo el día a ayudar a los demás, a cuidar de los 

animales, y raras veces hacía nada para sí mismo. 

Un día conoció a un famoso médico al que extrañó tanto 

su caso, que decidió investigarlo, y con un complejo siste-

ma de cámaras y tubos, pudo grabar lo que ocurría en su 

interior. Lo que descubrieron fue sorprendente: cada vez 

que hacía algo bueno, un millar de angelitos diminutos 

aparecían para hacerle cosquillas justo en el corazón. 

Aquello explicó la felicidad del niño, pero el médico siguió 

estudiando hasta descubrir que todos tenemos ese millar 

de angelitos en nuestro interior.  

Y gracias a ese niño todos sabemos qué hay que hacer 
para llegar a sentir cosquillitas en el corazón. 
 
Autor. Pedro Pablo Sacristán. 
 

“Si quieres, puedes ser feliz, sólo si quieres”... 
                                                                                                                     

                     

SER FELICES. UNA TAREA DE SER FELICES. UNA TAREA DE   

TODOS LOS DIAS.TODOS LOS DIAS.  

! DE NUEVO EN EL COLEGIOá! DE NUEVO EN EL COLEGIOá  

Y nuevamente: agendas, reuniones, tareas, talleres, exámenes, planes 

caseros. !Pero sin duda este año será diferente¡ 

“El secreto del triunfo consiste en la constancia del propósito” 

Los estudiantes se levantan temprano para ir al colegio, después 

de una larga jornada llegan a la casa y apenas tienen unos minutos 

para comer algo cuando ya tienen la primera actividad de su agen-

da: la clase de piano, después sigue el partido de futbol, seguido 

de la clase de inglés, se está escondiendo el sol y todavía falta 

hacer las tareas.  

Los estudiantes tienen tantas ocupaciones como los adultos y se 

les exige tanto que además deben ser los mejores. 

Por ello algo recomendable es que antes de asumir las actividades 

extracurriculares es primordial tener en cuenta estos aspectos: la 

necesidad, el gusto y la habilidad. 

¿Hasta dónde va la necesidad del hijo y hasta donde el deseo o el 

gusto de los padres? 

Si se tiene claridad frente a estos tres aspectos lo más seguro es 

que los estudiantes y los padres, desde la mesura y un sano equili-

brio decidan hasta donde comprometerse sin caer en los extre-

mos. 



2010, A¤O INTERNACIONAL 2010, A¤O INTERNACIONAL 

DE LA BIODIVERSIDADDE LA BIODIVERSIDAD  

El próximo 13 de abril, se llevará a cabo el foro dirigido a los 

padres de familia con el tema: “Derecho a la infancia”, impo-

sible perdérselo, pues nos llevará a recordar esa época de la 

cual guardamos tan gratos recuerdos. En el mes de mayo 

tendremos la 10 Velada Poética, la cual se enmarcará desde la 

biodiversidad,  como una necesidad de incentivar la concien-

cia ambiental y este mismo mes realizaremos la gran fiesta de 

la Familia FEM. Además  no podemos olvidar las izadas de 

bandera,  que son un sello muy espacial de Primaria en las 

que padres, estudiantes y profesores nos unimos para exaltar, 

vivenciar y recrear los valores. 

¿Qué haces Susanita? - Le escribo una cartita a mi amiga Anita.  

- Pero si vos todavía no sabes escribir. - No importa ella tampoco 
sabe leer. 

"Ahorro" debería escribirse sin "h" para economizar una letra. 

La pérdida de biodiversidad es una realidad. Cada hora, 

tres especies desaparecen para siempre. Cada día, 150 

especies perecen. Cada año, entre 18.000 y 55.000 espe-

cies se extinguen para siempre. La ONU declaró 2010 

Año Internacional de la Biodiversidad y el 22 de mayo 

será el día que se  

"Consumimos recursos naturales a un ritmo que supera 

el de su regeneración. Vivimos más allá de los medios y 

de la capacidad de nuestro planeta"  

¿Cómo podemos contribuir desde los hogares para  pro-

teger la biodiversidad? 

Desenchufando artefactos eléctricos mientras no los  
usamos. 
Apagando la luz cuando desocupemos la habitación. 
Utilizando focos de bajo consumo (ahorradores). 
Cocinando con gas en vez de energía eléctrica. 
Consumiendo más comida vegetariana.  
Reutilizando parte del agua de la lavadora, en la lim- 
pieza de pisos, etc. 
Rechazando las bolsas de plástico. 
Plantando un árbol. 

UN RETO A TU INTELIGENCIAUN RETO A TU INTELIGENCIA  

UN POCO DE HUMORUN POCO DE HUMOR  

CONECTADOS CON LOS VALORESCONECTADOS CON LOS VALORES  

Esfuérzate por conseguir los mejores valores “para no perder el 

tren de la vida.” El que no llena los vagones de buena mercancía, 

está perdiendo el tiempo y haciendo un mal viaje. 

 

A través del programa: “Formación en Valores”, los niños del nivel de 

primaria se encuentran consigo mismos y  fortalecen los valores a 

través de convivencias, orientadas por el Padre Edward, asesor espiri-

tual de la FEM. 

“Si lees, tu mente descubrirá cosas que no existen y tus ojos 
verán cosas que nunca imaginaste”. 

23 de abril, día del libro. Lee libros y cuéntalo. 


