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'*!"+&,#&)#-*,*:       !Los cortocircuitos en la pareja: cómo entenderlos!  
 

La tecnología avanza a pasos agigantados, y hoy podemos comunicarnos por vías impensables para nuestros abuelos: 

!"#$%&'#()*!+)!*'#",-#*!".$,),-#/!"0"%+!-1 

Así, la tecnología se ha convertido en un poderoso auxiliar, pero no es la llave mágica de todos los problemas 

comunicacionales. El asunto a resolver sigue siendo: qué quiero comunicar y cuál es el modo más expedito y claro 

que debo utilizar. 
 

Con frecuencia en la pareja se producen cortocircuitos comunicacionales. 

Y es que sus integrantes utilizan muchos canales para enviarse mensajes todo el tiempo. 

Sin embargo, recuerda que sobre todo el lenguaje de la vida afectiva está muy cercano al cuerpo. Se trata de una 

comunicación no verbal, cargada de múltiples sentidos para el receptor del mensaje. Por eso a veces este tipo de 

comunicación es poco fácil de interpretar. 
 

Si sientes que el olor a cable quemado está enrareciendo el ambiente con tu pareja, reflexiona qué mensajes le estás 

enviando y cómo los está recibiendo él o ella. Fíjate no sólo en lo que le dices con palabras, sino sobre todo en lo que 

tus gestos, tus ademanes, tus miradas, entre otros. 
 

El lenguaje corporal necesita ser interpretado verbalmente. Y sólo a través del lenguaje verbal es que podemos 

entendernos. Habla, aclara, precisa tus mensajes. No le dejes a él o a ella toda la interpretación, porque componer a 

tiempo el teléfono afectivo puede ser la diferencia entre una vida disfrutable y un infierno de malentendidos. 
Tomado de:  http://todamujer.com/?p=10155 
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